ZIELGRUPPE

Das EFB ist fir Erwachsene jeden Alters ge-
dacht, wobei es insbesondere zwei Zielgruppen
anspricht:

1. Inaktive oder wenig sportliche Personen,
die zur sportlichen Aktivitat motiviert werden
sollen oder schon motiviert sind, aber noch
keine konkreten Ansatzpunkte haben (Level
»Basic«).

2. Sportliche Personen, die eine Einschatzung

ihrer Leistungsfahigkeit erhalten maodchten
(Level »Advanced« und »Approved«).

EFB AUF EINEM BLICK

APPROVED:

‘- Uberdurchschnittlicher
Fitnessstatus
\ ADVANCED:

Durchschnittlicher

Fitnessstatus

BASIC:
gesundheitsrelevanter

Fitnessstatus

Einen Uberblick (iber das Européaische Fitness
Abzeichen und weitere Informationen zu
Schulungsterminen erhalten Sie unter

www.fithess-badge.eu
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EUROPAISCHES FITNESS ABZEICHEN

Das Europaische Fitness Abzeichen (European
Fitness Badge = EFB) ist eine gesundheitsorientier-
te Auszeichnung, die dazu beitragen soll, Menschen
zum Gesundheitssport zu motivieren oder dabei zu
halten.

ES GIBT DREI AUSZEICHNUNGSSTUFEN:

Level »BASIC«:

Bestatigt eine grundsatzlich gesund-
heitsrelevante Fitness; erreichbar flr

Einsteiger und Wiedereinsteiger BASIC
Level »ADVANCED«:

Bestatigt einen Fitnesszustand, der @
im Durchschnitt der Gleichaltrigen

liegt; erreichbar fir gesundheits- ADVANCED
orientierte Sporttreibende

Level »APPROVED«:

Bestatigt einen Fitnesszustand, der @
Uber dem Durchschnitt der Gleichalt-

rigen liegt; erreichbar fir fitness- APPROVED

orientierte Sporttreibende

Das EFB besteht aus einem Fitnesstest, zusatz-
lichen Messungen zur Korperkonstitution und
-haltung sowie einer umfassenden schriftlichen
Ruckmeldung zum individuellen Fitnesszustand mit
anschlieRender individueller Beratung.

ES GIBT ZWEI VARIANTEN DES FITNESSTESTS:

» das funktionsorientierte Testprofil 1 fir die Aus-
zeichnungsstufe »Basic«

» das leistungsorientierte Testprofil 2 fir die Aus-
zeichnungsstufen »Advanced« und »Approved«

NUTZEN FUR DEN VEREIN

Durch den Einsatz in bestehenden Ubungs- und
Trainingsgruppen kénnen die Teilnehmer/innen an
sportliche Aktivitat — und damit den Verein — lang-
fristig gebunden und Anreize zum Training gesetzt
werden.

Inaktiven Menschen wird neben den Testergeb-
nissen, der Zusammenhang zwischen sportlicher
Aktivitat und Gesundheit aufgezeigt und es werden
unmittelbar entsprechende Sportangebote im Verein
empfohlen. Dies kann der Mitgliedergewinnung
dienen.

Das EFB kann in unterschiedlichen Settings durch-
gefiihrt werden:

* Turn- und Sportverein
» Event (z.B. Stadtfest, Tag der offenen Tiir)
* Firmen

Das EFB ist ein praktisches Werkzeug, um die
Bindung der Vereinsmitglieder an korperliche
Aktivitdt zu erhohen und um inaktive Menschen
fiir einen aktiveren Lebensstil zu gewinnen und
zu motivieren.

UMSETZUNG IM VEREIN

Fir die Durchfiihrung des EFB ist eine Einweisung
notwendig. Trainer/innen erhalten in dieser

» das EFB-Handbuch mit detaillierten Beschrei-
bungen der Tests, Tipps zur Umsetzung und
Organisation vor Ort und Hilfestellungen fir
eine gute Beratung nach der Testung.

e exklusiven Zugang zur  Online-Daten-
plattform.

* Erkenntnisse Uber die Nutzung des EFB
als Motivations- und Trainingssteuerungsin-
strument.

Mit der Online-Datenplattform ist eine sofortige
Auswertung mdglich. Die individuellen Ergebnisse
und das Abzeichen kénnen dem Teilnehmer/der
Teilnehmerin direkt tberreicht und eine passende
Beratung angeschlossen werden.

Trainer/innen erhalten Rickmeldung Uber den
Fitnesszustand ihrer Gruppenmitglieder und kon-
nen das Training optimal gestalten und die Motiva-
tion und Leistungsfahigkeit ihrer Teilnehmer/innen
steigern.
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