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Das Europaische Fithess Abzeichen - Catch the Badge!

Hintergrund

Das Europaische Fitness Abzeichen (European Fithess
Badge) ist eine Auszeichnung, die in 3 Stufen verliehen

Feedback

Alle Tellnehmer/innen am Fithess Abzeichen erhalten
eine individuelle Rickmeldung.

wird. Diese enthalt neben der Fitnesstest-Auswertung auch
Informationen zur Aktivitat, Korperkonstitution und Kor-
perhaltung.

Erfolgreiche Tellnehmer/innen erhalten eine Urkunde.

@ Funktionsorientierte Minimalanforderungen an
sasic die Alltagsfithess werden erfdllt.

5 points: The result is high over average.

4 points: The result is over average.
(F) Ein gesundheitsorientierter Fitnesstest wird mit S DS, The el o e
aovancen durchschnittlichem Ergebnis absolviert. 5- 2 points: The resultis under average,

1 point: The result is far under average.

Ein gesundheitsorientierter Fitnesstest wird mit +
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Abb. 2: Individuelle Rickmeldung zu den Fitness-Dimensionen

Forschung

Die Tests wurden am Karlsruher Institut fur Technologie
(KIT) auf Machbarkeit, Objektivitat und Reliabilitat tGber-
pruft.

Die Testauswertung erfolgt mit Hilfe einer eigens entwi-
ckelten Software und Datenbank.

Abb. 1: BeispiellUbungen des Fitness Abzeichens

Durchfihrung
Es gibt zwel Testprofile:

Testprofil 1 (Fitnesslevel Basic) Ist funktionsorientiert
und beinhaltet alltagsnahe Testaufgaben wie z. B. Ein-
beinaufstehen und Einbeinstand.

Jede Aufgabe wird dreistufig bewertet (nicht gelost,
gelOst, gut gelost).

Testprofil 2 (Fithesslevel Advanced & Approved) enthalt
gesundheitsorientierte Fitnesstests wie z. B. Step Test
und Unterarmstutz.

Jede Aufgabe wird in Bezug auf Alter und Geschlecht
mit Hilfe von flnfstufigen Normwerten beurtellt.

Abb. 3: Catch the Badge!

Homepage: http://fithess-badge.eu/
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